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Resumo: O estudo visa explicitar o significado especifico que Win-
nicott atribui aos conceitos de incorporacio e de introjecio, diferente
daquele dado pela teoria psicanalitica tradicional. O trabalho mos-
tra, ainda, que a distincdo entre esses conceitos, formulada a luz da
idéia de amadurecimento e derivada da distingdo mais ampla entre
psique-soma e mente — é altamente elucidativa na compreensao de
falhas que caracterizam as patologias primitivas. Apresenta-se, em
seguida, a formulacio winnicottiana sobre uma modalidade patolégica
de introje¢ao, o que leva a decorréncias importantes para a pratica
clinica, sobretudo no que se refere a determinadas patologias como
a depressao reativa.
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Abstract: The objective of this study is to explain the specific
meaning that Winnicott gives to the concepts of incorporation and
introjection different from the meaning given by the traditional psy-
choanalytic theory. This study also shows that the difference between
these concepts — formulated in the light of maturation and resulting
from the difference between psyche-soma and mind — is extremely
important to understand the failures that characterize the primitive
pathologies. This is followed by the Winnicottian formulation on an
introjection of a pathological nature leading to significant results in
the clinical practice especially in regard to specific pathologies such
as the reactive depression.
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Introducao

Tratarei, neste estudo, dos conceitos de incorporacao e de
introjecao na obra de Winnicott, e, em particular, da distingao entre eles,
formulada pelo autor.” Essa distingao é uma das derivacdes de outra, mais
ampla, entre psique e mente, uma das mais férteis contribui¢des de seu
pensamento ao estudo da natureza humana e a mudanga paradigmatica
operada por sua teoria do amadurecimento. Meu propdsito nao é tanto
embrenhar-me na andlise desses conceitos, mas abrir 0 campo conceitual
que me permitird explicitar a importante no¢ao de incorporagao na psi-
canalise winnicottiana e expor, além do conceito mais comum de introje-
¢20, como mecanismo mental, a introjecao magica, que é uma formagao
defensiva cuja consideracao pode auxiliar na compreensdao e no manejo
de certas formas de transferéncia.

Talvez seja til retomar brevemente os conceitos basicos — em
especial a distin¢ao entre psique e mente, formulada por Winnicott —
sobre 0 qual a presente questao ganha relevo. Ao se considerar o individuo
total, afirma o autor, deve-se levar em conta nao o corpo e a mente, como
tradicionalmente se estabeleceu pela heranca cartesiana, mas o soma e a
psique. No resumo do artigo “A mente e sua relagao com o psique-soma”,

diz Winnicott:

E 16gico contrapor soma e psique e, portanto, contrapor o desenvolvimento
emocional ao desenvolvimento corporal de um individuo. Nao ¢
logico, porém, opor o mental ao fisico, pois ndo sdo da mesma ordem.
Os fendmenos mentais sdo complicagdes de importancia variavel na
continuidade de ser do psique-soma, em termos do que adicionam ao si-
mesmo individual” (1954a, p. 68).

Agradeco a Ariadne R. E. De Moraes, Jodo Paulo F. Barreta e Vera Regina F. de
Laurentiis a leitura cuidadosa deste artigo e as valiosas sugestdes que me ajudaram
na elaborag¢ao desta dltima versao.
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Como se vé, Winnicott resguarda a dualidade psicossomatica,
pois distingue o funcionamento psiquico do funcionamento somatico,
acentuando ainda o sentido e o valor do hifen que separa as duas palavras
da expressao (psycho-somatic), mas convém ressaltar que psique e soma
sao, pela sua propria natureza e pela tendéncia ao amadurecimento,
intimamente interligados, com tendéncia a operar conjuntamente numa
existéncia que é psicossomatica.

O soma é o corpo vivo, que é um aspecto do “estar vivo” do
individuo, ao qual sdo inerentes a respiragao, a temperatura, a motilidade
e, igualmente, a vitalidade dos tecidos. Sendo fisico, certamente, o corpo
vivo nao deve ser entendido de uma perspectiva meramente orgénica,
fisiol6gica ou anatdmica, pois se trata do corpo de alguém que respira,
tem fome, busca algo, mama, chora, se assusta, ou seja, um corpo que,
além de vivo, é pessoal. A psique, diz o autor, é tudo o que nao é o soma,
incluida ai a mente cujo funcionamento comeca em periodo posterior e
é entendida como um modo especializado do funcionamento psiquico
para as funcoes intelectuais. A mais primitiva funcao da psique, que tem
inicio ja na vida intra-uterina e que perdura pelo resto da vida a despeito
das aquisicoes que venham a ser feitas, é a “elaboracao imaginativa das
partes, sentimentos e fungdes somaticas, isto €, do estar fisicamente vivo
(phisical aliveness)” (1958a (W6), p. 333). O funcionamento psiquico
inicial é, portanto, relativo ao soma, pois seja o que for que esteja sendo
experienciado pelo bebg, tudo é experienciado no corpo ou através dele e
esta sendo personalizado pela elaboragao imaginativa. Esta, diz o autor,
“é uma forma rudimentar do que mais tarde chamaremos de imagina-
¢a0” (1993h, p. 21).! Nao se trata, ainda, da fantasia do corpo que vird
depois, pois esta é eminentemente representacional e depende de um
funcionamento mental que ainda nao foi ativado nesse momento inicial.

A elaboracao imaginativa é, bem mais, o que prové de sentido o que seria,

Apesar de a expressdao “elaboragao imaginativa” conter o termo “imagem”, o que
implicaria representagdo, assinalo que a funcao psiquica inicial tem sua raiz num
periodo pré-representacional.

Winnicott E-prints Série 2, vol. 2, n° 2, 2007 p. 23



Elsa Oliveira Dias

de uma perspectiva puramente organicista, uma mera sensa¢ao; do ponto
de vista da experiéncia humana, contudo, ha sempre um sentido, mesmo
que altamente incipiente, tal como estar protegido ou nao, sentir-se ou nao
seguro, deixar-se ir ou ser interrompido, sentir urgéncia, sentir-se solto no
vazio, ter algo entrando, ter contato ou nao etc.? Em Winnicott, o corpo
é, sobretudo, um campo de experiéncias psicossomaticas pessoais e nao
um campo simbolico. No artigo “O ‘animal humano’”, Loparic (2000)
assinala que o ponto central para o entendimento do conceito de elabo-
ragdo imaginativa é essa “dacao de sentido”, que é anterior as operacoes
mentais de representagao, verbalizacao e simbolizacao, operacdes para as
quais o bebé é ainda muito imaturo. Referindo-se ao fato de que uma das
mais importantes integracoes do ser humano em desenvolvimento é “um
arranjo operacional satisfatério entre a psique e o soma”, Winnicott acres-
centa: “Isso comeca anteriormente a época em que é necessario adicionar
os conceitos de intelecto e verbaliza¢ao” (1971d, p. 209).

Onde ¢ que fica a mente nisso tudo? Diz o autor: “A parceira
do soma na valsa da vida nao é a mente” (1969f, p. 221). Esta, esclarece
Winnicott em Natureza humana, “constitui uma ordem a parte e deve ser
considerada como um modo especializado do funcionamento do psique-

soma” (1988, p. 29). Quando os cuidados ambientais sao satisfatorios e

Em outro lugar (Dias, 2003, p. 106, nota 15), escrevi que “a mera sensagao fisica
torna-se experiéncia pelo fato de a elaboracao imaginativa fornecer-lhe um sentido.
Em 1952, respondendo a uma carta de Money-Kirle, em que este falava da utili-
dade de se distinguir entre idéia e sensagio, Winnicott concorda, mas assinala que
“preferiria estabelecer a diferenga entre idéias e experiéncia” (1987b, p. 35).

Sobre a elaborac¢ao imaginativa como dagao de sentido, cf. Loparic 2000b, secao 7.
Diz Loparic: “Mesmo sem se inscrever na dimensao representacional ou simboélica
da natureza humana, a elabora¢@o imaginativa origindria é essencialmente relacio-
nada ao sentido. Na origem, a fantasia nao é, de modo algum, a fantasia da origem,
mas — essa € a tese que gostaria de propor — a dagio de sentido (Sinngebung) aos movi-
mentos do corpo.” (Loparic, 2000, p. 370). Neste ponto, ele acrescenta em nota
de rodapé: “Entendo que o conceito winnicottiano de dagao de sentido [elaboragao
imaginatival deve ser interpretado no contexto da obra de Heidegger e nao na de
Husserl, pois Husserl, tal como o primeiro Merleau-Ponty, ainda trabalha na esfera
da representag@o.”
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favorecem a integracao psicossomatica, a mente tem inicio naturalmente
num momento um pouco mais avan¢ado do amadurecimento inicial,
mais precisamente na passagem da dependéncia absoluta para a relativa,
nesse caso, ela nio constitui uma entidade em si mesma®, mas é um des-
dobramento do psique-soma, um modo especifico de este funcionar, um
“ornamento”, dira Winnicott, da crescente coesdao psicossomatica.

A psique é, portanto, mais ampla e mais primitiva do que a
mente; enquanto o funcionamento mental é especializado, inicialmente nas
fungoes intelectuais de catalogagao, classificagao e cotejamento (cf. 1989s),
expandindo-se, apds o alcance da identidade unitdria, nos mecanismos
mentais de projecao e introjec¢ao, a psique independe de inicio da percep-
tividade e é fundamentalmente imaginativa e criativa. Se, em virtude da
inseguranca ambiental, o funcionamento mental é precocemente ativado,
isso provoca um estado de alerta no bebé, que o impede de repousar, com
a ativacao de um sistema defensivo caracterizado por uma hipermenta-
lizacao. Esse funcionamento mental prematuro e exacerbado é negativo,
diz Winnicott, “pois deriva de um estdgio demasiadamente precoce na
histéria do individuo, sendo portanto patologicamente desvinculado do
corpo e de suas fungdes bem como dos sentimentos, impulsos e sensacoes
do ego total.” (1958f, p. 267). Desse estado de coisas decorre, em geral,
uma incapacidade para a experiéncia, pois esta, para ocorrer como tal,
requer a participagao conjunta de psique e soma. Sao estes 0s casos em
que pode se instalar no individuo um recurso onipresente a representacoes

que proliferam e substituem a vida e a experiéncia.

A mente, em Winnicott, ndo é uma substincia (como a res cogitans de Descarte, e
ndo tem locus preciso no corpo. Interessantemente, ela costuma ser localizada, pelas
pessoas em geral, na cabeca, ou mais precisamente no cérebro. Winnicott sugere que
talvez isso se deva a elaboracao imaginativa que os bebés tendem a fazer, durante o
parto, quando este é natural, pois a cabeca do bebé humano, sendo muito grande
com relagdo ao corpo, é apertada e comprimida durante o processo e isso ocorre
a0 mesmo tempo em que a mente rudimentar estd memorizando e catalogando as
indmeras descontinuidades que o processo de parto necessariamente acarreta.
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E sobre o fundo dessas concepcdes que volto, agora, ao assunto
central deste estudo. Ressalto, inicialmente, que o tema relativo a incorpo-
ragao e a introje¢ao é pouco visado, em geral, e nao chegou a ser totalmente
desenvolvido por Winnicott, a0 menos nao explicitamente.” Descobri,
contudo, em especial no que se refere a incorporacao, que este conceito
¢ quase onipresente na obra do autor, pois, trata, em nivel molecular,
da maneira pela qual, na satde, o individuo inicialmente dependente
assimila — através da elaboracdo imaginativa das partes, sentimentos e
fungdes do corpo vivo — os varios aspectos do si-mesmo psicossomatico ou
as qualidades incipientes de organizagao psicossomatica que surgem das
experiéncias de facilitacao ambiental, resultando em crescente organizagao
psicossomatica, o que o torna cada vez mais auténomo e capaz de cuidar
de si mesmo. Em outras palavras, a incorporacao refere-se as maneiras
pelas quais, devido a experiéncia repetida dos cuidados ambientais, o
individuo se apropria de modos de se cuidar, de alcancar e usar objetos,
de relacionar-se com a realidade externa e buscar nela o que necessita,
a ponto de poder, com o tempo, dispensar o ambiente facilitador real. ¢

Enquanto para a psicanalise tradicional, que é uma teoria da
mente, 0 intercimbio entre o sujeito e a realidade externa é pensado, desde
o inicio, em termos da percep¢ao que é produzida pelo sistema perceptivo
do aparelho psiquico e dos mecanismos mentais de introje¢ao e proje¢ao
—sendo o psiquismo concebido como uma dinidmica de representagdes —,
para Winnicott, a idéia de mecanismos mentais operando desde o inicio
da vida ¢ incompativel com sua formula¢ao de todo um periodo do ama-

durecimento inicial dos seres humanos “que precede a objetividade e a

Por exemplo, na afirmagdo de que “o lactente tende a viver em seu corpo e a cons-
truir o si-mesmo na base do funcionamento corporal a que pertencem as elaboragoes
imaginativas...” (1963d, p. 90), estd subentendida a idéia de incorporagao. Sublinho
que a assimilacao que ocorre pela incorporagio, no inicio, é fundamentalmente nao-
representacional, o que difere essencialmente da “vivéncia de satisfacao”, tal como
Freud a descreveu em 1895 (Sigmund Freud, 1950, p. 362).

6 Esse processo de apropriacio ou assimilacio, como estd implicito no préprio termo

“incorporagao”, se dd necessariamente por meio do corpo.
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perceptividade” (1969¢, p. 203) — que é pré-representacional, pré-verbal
e pré-simbolico —, e mais, é incompativel com o conceito de criatividade
primaria.’

Como é, entao, que o pequeno individuo humano se apropria do
que lhe é fornecido pelo ambiente e do que, propriamente, ele se apropria?
E com relacdo a toda essa etapa primitiva, anterior a separacao entre o eu
e 0 nao-eu e ao advento pleno do funcionamento mental, que Winnicott
introduz a idéia de incorporacao (num sentido totalmente novo com relagao
ao que havia sido usado na literatura tradicional, e naturalmente, relativo
as suas novas concepgoes); esse processo, que tem inicio ja ao tempo da
dependéncia absoluta, nao exige nenhum trabalho mental e prossegue ao
longo da vida, enquanto ha satde e o corpo permanece sendo a morada
da psique. A introje¢ao, por sua vez, (assim como a polaridade projecao),
sendo um mecanismo mental, s6 comeca a operar num momento pos-
terior, quando a diferenca entre o que é do eu e o que é do nao-eu ficar
mais estabelecida. O interesse dessa distin¢ao é assinalado por Winnicott,

por exemplo, num trecho em que discorre sobre 0 amadurecer da crianga:

Vemos o interessante processo de absorcao, na crianca, dos elementos do
cuidado, aqueles que poderiam ser chamados de elementos do “ego auxiliar”. A
relagdo entre essa absorcao do meio {aqui existe incorporagao} e o processo de
introjecao com o qual ja estamos familiarizados gera grande interesse (Winnicott,

1965h, p. 116).

A distinc@o entre incorporagao e introje¢ao, e o que isso podem
significar, em termos de amadurecimento, nao estava clara no pensamento
do autor desde o inicio de sua obra e foi sendo elaborada aos poucos, o que

significa que, tendo eu utilizado textos de diferentes épocas, foi preciso,

Em Natureza humana, Winnicott afirma que nao hd como conciliar, com relagao ao
periodo inicial da vida, os conceitos de criatividade, de um lado, e os de introje¢do e
projecdo, de outro. Diz ele que “o conceito de criatividade primadria e de originalidade
absoluta [esta} em contraposi¢ao ao de proje¢ao de objetos e fendmenos previamente
introjetados (digeridos e reprocessados)” (1988, p. 132).
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muitas vezes, sobretudo com relacao aos textos mais iniciais, entender o
que Winnicott dizia a luz de textos posteriores. Além disso, também no
que se refere a incorporag@o e a introje¢ao da-se o mesmo fenémeno que
em outros casos, a saber, ele usa termos ja consagrados para expressar
idéias radicalmente novas, o que naturalmente dificulta o entendimento
da novidade conceitual que ele propoe. Tentei, entao, explicitar numa nova
linguagem — e, naturalmente, a luz da totalidade de seu pensamento — o
que esta contido na distin¢@o entre incorporacao e introjecao.

Devo ainda mencionar que o exame desses conceitos leva a um
campo conceitual relativo a dentro e fora— em particular, a0 mundo interno
e objeto interno e ao carater representacional que eles encerram —, ao qual
seria necessario dar maior precisdo, levando em conta a obra completa,
mas que nao poderd ser considerado no ambito deste estudo. Pode-se
apenas adiantar que, tendo aderido a essa terminologia consagradamente
kleiniana nos trabalhos mais antigos, Winnicott tentou, em especial nos
artigos em que essa questao se torna aguda, corrigir essa imprecisao falando
de realidade psiquica pessoal, ao invés de realidade interna.® Um exemplo
encontra-se em “O conceito de individuo saudavel”, quando, ao enunciar
as trés vidas que as pessoas saudaveis experienciam, Winnicott diz que a
segunda delas é “a vida da realidade psiquica pessoal (as vezes chamada
de interna)” (1971f, p. 28). Para esclarecer um pouco mais o ponto em
questao, menciono ainda um trecho da carta de Winnicott a M. Klein,
de 1957, em que, comentando um trabalho de Hanna Segal, ele escreve

(0 que ¢, certamente, um recado para a propria Klein):

Ao longo da obra, nota-se que Winnicott luta com o significado do termo interno
e que nao estd inteiramente confortdvel com ele. Num texto de 1958, ele afirma
que o conceito freudiano de “realidade interna” é “claramente derivado da filosofia”
(19580, p. 27), sem explicitar a que filosofia ele se refere. Contudo, num outro
texto, é bastante provavel que ele esteja de novo aludindo a filosofia, e, nesse caso,
a filosofia da subjetividade, inaugurada por Descartes e continuada, entre outros,
por Kant, quando diz, que “¢é possivel que constitua emprego bastante moderno da

palavra “interno” utilizd-la para designar a realidade psiquica...” (1971g, p. 145).
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Alids, acho que a Dra. Segal, de momento, nao foi capaz de dar uma boa
explicagdo para o uso que faz da palavra interno, pois se vocé devora a mae, vocé nao
tem a mde dentro de si. Se houvesse tido mais tempo, provavelmente ela teria feito
uma distin¢ao entre incorporagao e introjecao magica, que era o que ela tinha em

mente, acho eu. (1987b, p. 100 {itdlicos meus}).

O tema leva, portanto, naturalmente, a um debate com a psi-
canalise tradicional, e em especial com Melanie Klein, e isso serd explici-
tado em alguns pontos do texto. Leva, ainda — e que é, afinal, o que mais
interessa a este estudo —, a um exame de aspectos da relacao terapéutica
pelos quais, levando em conta a necessidade especifica do paciente, ela é

capaz, ou nao, de promover crescimento genuino.

Raépida retrospectiva da literatura tradicional acerca dos conceitos

Os termos incorporacao, introje¢ao (e projecao), assim como o de
interiorizacao e o de internaliza¢ao, encontram-se em toda a literatura psi-
canalitica tradicional — Freud, Klein, Ferenczi. Embora Freud, ao considerar
os termos, explicite a diferenga entre incorporacao e introjecao, ele, assim
como os autores cujas obras sao desenvolvimentos da psicandlise freudiana,
usa os dois termos no mais das vezes como sinénimos. Ele também nao
discrimina entre introje¢ao e interiorizagao. O conceito de identificagao,
que se aproxima do de introje¢ao, ganhou outros significados e teria que

ser considerado a parte, o que nao sera feito no presente estudo.

a) Incorporagio, introjecao e interiovizagio em Freud

Freud usou o conceito de incorporacao, em 1915, para designar
o processo pelo qual o sujeito, de modo mais ou menos fantasmatico,
introduz e conserva um objeto no interior de seu corpo. Incorporar, para
Freud, é um alvo pulsional, em especial no que se refere a atividade bucal
e a ingestao de alimentos; nao se limita, contudo, a oralidade: ha incor-
poracao pela pele, pela respiragao, pela visao e pela audicao; ha incorpo-

ragao anal uma vez que a cavidade retal é equivalente a boca, e também
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incorporagao genital, pela retencao do pénis, por exemplo. Seja como for,
é o interior do corpo que é visado, com trés finalidades: 1. Dar-se prazer
pela introdugio de um objeto em si; 2. Destruir o objeto; 3. Assimilar
as qualidades do objeto. E por esta tltima finalidade que a incorporacio
se torna a matriz, o prot6tipo corporal, da introje¢ao e da identificacao.’

Foi também em 1915 que Freud adotou o conceito de introje-
¢do, apos este ter sido introduzido, na psicanalise, por Ferenczi, no texto
“Introjecao e transferéncia”, de 1909. Ferenczi usa o termo, basicamente,
para fazer contraponto ao conceito de projecao, referindo-se, com ele, ao
modo pelo qual o individuo alarga o circulo de seus interesses para fazer

af caberem os afetos livremente flutuantes. Ferenczi esclarece que,

enquanto o parandico projeta para o exterior as emocdes que se tornaram penosas,
o0 neurdtico procura incluir em sua esfera de interesses a maior parte possivel do
mundo exterior, fazendo dele objeto de fantasmas conscientes e inconscientes. {...}
O neurdtico estd perpetuamente em busca de objetos de identificacao, de transfe-
réncia; isto significa que ele atrai tudo o que pode em sua esfera de interesses, ele

os ‘introjeta’ (Ferenczi, 1909, p. 100).

No decorrer do ensaio de Ferenczi, a acep¢ao do termo tornou-se
tao vaga que acabou por confundir-se com o de projecao.

Ao assimilar o conceito, Freud o contrapde nitidamente ao de
projecao. Isso fica explicitado mais claramente em “Pulsdes e seus destinos”
(1915) quando, ao considerar a génese da oposi¢ao sujeito (ego) — objeto
(mundo exterior), Freud mostra que ela é correlativa a oposicao prazer/
desprazer. Diz Freud, nesse texto, que o “ego-prazer-purificado” constitui-

se por uma introje¢ao de tudo o que é fonte de prazer e por uma proje¢ao

Freud assinala, em secao acrescentada em 1915 ao texto “Trés ensaios sobre a teoria
sexual”, de 1905: “Uma primeira organiza¢do sexual é a oral ou, se preferem, cani-
balistica. A atividade sexual ainda nao se separou da nutri¢ao, néo se diferenciaram
opostos dentro dela. O objeto de uma atividade é também o da outra; a meta sexual
consiste na incorporagao do objeto, o paradigma do que mais tarde, na qualidade de
identificagdo, desempenhard papel psiquico tdao importante.” (Freud, 1905, p. 180,
vol. VII)
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para fora de tudo o que é ocasiao de desprazer. Em “A negag¢ao” (1925),
assinala que, expressa na linguagem das pulsdes mais antigas, orais, a
oposicao introjecao — projecdo significa: quero comer aquilo ou quero
cuspir aquilo. Traduzida numa expressao mais geral: quero introduzir isto
em mim ou excluir isto de mim.” (Freud, 1925, pp. 254, vol. XIX). Ou
seja, “0 ego-origindrio quer introjetar em si tudo o que é bom e rejeitar
tudo o que é mau.” (Freud, 1925, pp. 254, vol. XIX)

Em seu Vicabulaire de Psychanalyse, Laplanche e Pontalis afirmam,
no que, na psicanalise, sendo o limite corporal o protétipo da separagao
entre interior e exterior, 0 processo de incorporagao refere-se explicita-
mente a esse involucro corporal. Ja o termo ‘introjecao’ é mais lato: nao é
apenas o interior do corpo que esta em causa, mas o interior do aparelho
psiquico, de uma instancia etc. E assim que se fala de introjecio no ego,
no ideal de ego etc. (Laplanche & Jean Pontalis, 1967, p. 209).

Quanto ao termo interiorizacao, que ¢ usado com freqiéncia
por Freud, pode ter duas acepcdes: a) sindonimo de introje¢ao e b) ter
um uso mais especifico, a saber, a interiorizacao de um conflito, de uma
interdicdo. E sobretudo neste tltimo sentido que ele é usado por Freud: a
relacdo de autoridade entre pai e filho é interiorizada — ou introjetada — na
relacao do superego com o ego. Laplanche e Pontalis elucidam: “Quando
do declinio do Edipo, podemos dizer que o individuo introjeta a imago
paterna e que interioriza o conflito de autoridade com o pai” (Laplanche
& Jean Pontalis, 1967, p. 200).

Adiantando um pouco a perspectiva de Winnicott, cito aqui
uma passagem em que ele usa o conceito de introjecao, a sua maneira,
para apresentar como entende a formulagao freudiana relativa a formagao

do superego. Diz ele:

Na simplificacio do complexo de Edipo, o menino introjetava o pai, res-
peitado e temido, e, por isso, levava com ele for¢as de controle baseadas no que a
crianga percebia e sentia em seu pai. Esta figura paterna introjetada era altamente
subjetiva e colorida pela experiéncia da crianga com figuras paternas outras além

do pai verdadeiro e também por padrdes culturais da familia. (A palavra introje¢ao

Winnicott E-prints Série 2, vol. 2, n° 2, 2007 p. 31



Elsa Oliveira Dias

simplesmente significava uma aceitagao mental e emocional, e este termo evitava

as implicacdes mais funcionais da palavra incorporacao) (19580, p. 22)."°

Aqui ja se nota que 1. Winnicott diferencia claramente entre
incorporagao e introjecao. 2. A introje¢ao é um mecanismo mental que
opera num momento em que ja ha percep¢ao do objeto (no caso, o pai) e

de caracteristicas do objeto.

b) Incorporagdo, introjecio e interiorizagdo em Melanie Klein

Pelo fato de entender que as relacdes iniciais ja se ddo com
objetos externos, Melanie Klein postula a idéia de que a introjecao
e seu contraponto, a projecdo, estdo presentes desde o inicio da
vida e ¢ exatamente esse um principais pontos de divergéncia de
Winnicott com a psicanalista hlingara. Num texto escrito em 1962,
sobre a contribui¢do de Klein, ele diz: “Ela aprofundou-se mais e
mais nos mecanismos mentais de seus pacientes e aplicou entdo seus
conceitos ao bebé em crescimento. Acho que foi ai que cometeu
alguns enganos, porque profundo, em psicologia, nem sempre quer
dizer primitivo” (Winnicott, 1965va, p. 161).

No pensamento de Klein, a no¢ao de incorporagao foi agambar-

cada pela de introjecdo. Se a incorporacao, em Freud, ainda apontava para

o interior de um corpo substancial, Klein eliminou o corpo concreto e o

10 Que implicacdes sdao essas? Uma possivel resposta pode ser encontrada na resenha

sobre o livro de Dorothy Burlingham Um estudo de trés pares de gémeos idénticos (195 3e),
em que Winnicott pontua um aspecto que foi, num dos casos, a separagiao dos gémeos
por motivo de doenca e a identificacao da crianca que ficou com a que se foi. “Meu
comentdrio”, diz Winnicott, “é que com gémeos, o lado magico da identificagao é
facilitado, o que significa que o lado imaginativo pode ser contornado, de maneira
que existe menos qualidade depressiva na reagfo, esta ultima dependendo mais da
incorporagdo (imaginativa) do que da introjegao (mdgica). O resultado da primeira
é ansiedade, devido aos elementos destrutivos da idéia de incorporacio e o da outra
¢ a posse simples pelo objeto amoroso inalterado” (1953e, p. 314).
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considera tao somente em termos de mecanismos mentais e de fantasia.
No Diciondrio do pensamento kleiniano, consta que a incorporacao, na obra

da autora, refere-se

a fantasia da absorc¢do corporal de um objeto, que é subsequentemente sentido
como fisicamente presente dentro do corpo, ocupando espago e sendo ativo 14. E
a experiéncia que o sujeito tem de um mecanismo de defesa que é objetivamente

descrito como introjecao (Hinshelwood, 1992, p. 357).

A nocao de introjeg¢ao foi introduzida pela psicanalista por volta
de 1926 e, ao fazé-lo, ela pds énfase nao tanto no mecanismo, mas sim no
resultado, ou seja, na presenga do objeto introjetado. Esse termo, usado
como antdnimo para “objeto real’, designa os fendmenos que surgem,
segundo a autora, do temor a retaliacio que configura a lei de taliao
(olho por olho, dente por dente): figuras interditoras, persecutdrias ou
retaliadoras fantasiadas e reveladas na andlise da culpa precoce das crian-
¢as pequenas. A prépria nogao de introjeg¢ao, pertence a deformagao, com
relac@o aos objetos reais introjetados, das imagos que os representam. O
protétipo desses objetos é a mae introjetada que, por exemplo, no caso

de Rita, a impede de brincar com a boneca. Diz Klein:

a proibicao do desejo infantil j4 nao emanava da mae real, mas, ao contrério, de
uma mde introjetada, cujo papel a menina desempenhava para mim de varias
maneiras e que exercia sobre ela uma influéncia muito mais dura e cruel que a
verdadeira mae. (1926, p. 182).

Do que foi dito, percebe-se que a incorporagao, a nao ser no sen-
tido mais primitivo, o da “linguagem do impulso oral”, tal como expresso
por Freud, s6 tem valor conceitual, na teoria tradicional, como protétipo

corporal da introjecao e da identificacao.
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3. A incorporagao (ou internalizacao) e introjecao em Winnicott

A distingao entre incorporagao e introje¢ao foi formulada por
Winnicott a luz do amadurecimento e em termos da natureza dos pro-
cessos: a incorporag¢ao tem inicio nos estados mais primitivos, nao envolve
nenhum trabalho mental e ocorre durante as experiéncias instintuais
excitadas. Mais: o que é incorporado nao é um objeto, nem a fantasia do
objeto, mas a experiéncia de cuidado ambiental, com a respectiva conjun-
¢ao psicossomatica envolvida, como se verd a seguir. A introjecao, por sua
vez (assim como a sua polaridade, a proje¢@o), € ja um mecanismo men-
tal, supde a separa¢ao entre o eu e 0 nao-eu e independe de a experiéncia
envolver o corpo, estando, portanto, “mais estreitamente afins ao afeto do
que ao instinto” (19711, p. 178). Assinalando sua prépria contribuigao e
a diferenga que a separa da teoria kleiniana, diz Winnicott:

Quanto ao meu proprio trabalho, {...} tentei fazer com que a palavra ‘inter-
nalizagao’ {ou incorporacio} fosse usada para designar a elaboragao imaginativa
da fungao corporal, enquanto reservava ‘introjecao’ para o processo magico que

pode ocorrer separadamente do comer” (1989xi, p. 357 [itdlico meul)."!

Na saide, tanto incorporagdes como introjecoes sao necessarias
para aparelharem o individuo na dire¢ao da independéncia, ou seja, de
maior autonomia.

Ambos os conceitos estao referidos, em Winnicott, a formacao
paulatina do mundo interno, ou realidade psiquica pessoal como Winnicott
prefere dizer, e a conquista da capacidade para o concernimento. Note-se,
por exemplo, o que ele afirma no mesmo texto citado anteriormente e

na mesma direcao:

"' Nio estd inteiramente estabelecido se Winnicott acabou por entender que toda

introjecao é magica, por “ocorrer separadamente do comer”, como se pode, talvez, inter-
pretar nesta citagao, ou se ele considera que hé introjecdes, que, embora nao ocorram
durante a experiéncia instintual, ainda assim sao parte de uma experiéncia vivida,
e que, portanto, nao tém as implica¢des defensivas da introje¢ao magica. Tendo a
pensar nos termos desta tltima hipdtese, o que encontra confirmacao na citagao que
vem logo a seguir.
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E avida instintual que determina, no bebé e na crian¢a pequena, a construgao
de elementos benignos e apoiadores ou de elementos persecutdrios e perturbadores
na realidade psiquica interna, embora também haja lugar para introjecdes que, por

assim dizer, contornam o viver instintual do individuo” (1989xi, p. 355).

E claro que 0 “mundo interno” nio se forma de uma vez quando
tem inicio por ocasidao da separacao entre eu e nao-eu. As experiéncias que
foram ocorrendo ao longo dos estagios iniciais se reinem nesse momento
em que comega a se estabelecer a fronteira entre o externo e o interno. Num

texto sobre a aquisi¢ao da capacidade para o concernimento, Winnicott diz:

Ja ficou claro que essa constru¢ao do mundo interno através de um sem-
numero de experiéncias instintuais teve inicio bem antes do estdgio que agora
estudamos. Bem antes dos seis meses, o bebé humano ja esta sendo formado pela
experiéncias que constituem o viver da infincia, experiéncias instintivas ou néo,
excitadas ou tranquilas” (1955¢, p. 370).

Sim, todas as experiéncias — excitadas ou nao — sdao importantes
na formagao do “mundo interno”; as experiéncias de quietude, de contato
corporal e de olho-no-olho com a mae, de estar sendo seguro e embalado
no colo, da facilitacao ambiental na passagem dos estados excitados para os
tranquilos e vice-versa, tudo isso estd sendo elaborado imaginativamente
e incorporado no “armazém de experiéncias” do eu que ainda estd se
constituindo. A experiéncia excitada, contudo, é uma ocasiao toda especial
para a incorporag¢ao, pois tem inicio num impulso instintual e criativo, o
qual, em si mesmo, produz “uma convergéncia aglutinadora do si-mesmo
como um todo” (1988, p. 137); além disso, esse impulso, quando tornado
real e levado ao climax, pelo atendimento materno, a0 mesmo tempo que
integra e satisfaz, estd também promovendo a incorporacao da experiéncia
total, que inclui, além da excitagao e do uso, pleno ou nao, da motili-
dade, a comunica¢ao, a mutualidade, o sentimento de ser corpéreo, de
ser visto pela mae etc. Se, devido a um manejo deficiente, houver inibi¢ao

do impulso instintual, a incorporagao nao mais ocorre e é a partir dessa
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dificuldade que a introje¢ao, comecando a operar precocemente, sem base
nas incorporagdes, tem um carater defensivo e magico, isto é, sem apoio

na experiéncia. Este ponto sera melhor explicitado adiante.

a) a incorporagdo

Deve-se assinalar, primeiramente, que tanto o que serve de
modelo para a incorporagao como o que ¢ incorporado variam conforme
a fase do amadurecimento.

Na primeira e mais primitiva etapa, a mae suficientemente boa,
que é uma pessoa real e externa, é, para a crianca, objeto subjetivo. O
que chega ao bebg, dela, sao os cuidados que ela é capaz de dispensar e o
modo desses cuidados. Nesse momento, a incorporagao é o processo pelo
qual o bebé absorve, assimila, incorpora enfim, como aspectos do si-mesmo
em sua relagao com o ambiente, as experiéncias de bom cuidado ambiental,
de boa sustentacao, da acolhida da mae as manifestaces do estar vivo. O
processo ¢ basicamente somatico, ou seja, envolve sempre alguma fungao
corpérea que esta envolvida numa dada experiéncia, sendo esta elabo-
rada imaginativamente pela psique;'? como ocorre em especial durante
a experiéncia excitada da amamentagao, o comer ¢ o seu modelo inicial.

Note-se que, sendo a incorporagao estritamente relacionada ao
corpo, nao é o corpo substancial, como em Freud, que Winnicott tem
em vista, mas o corpo vivo, de alguém que sente, respira, chora, busca,
agarra, mama, a0 mesmo tempo que se sente reunido pelos bracos e pelo
olhar da mae.

Devido ao conceito de objeto subjetivo, é possivel, a Winnicott,

dizer que, para que haja incorporacao é preciso haver uma mae real que esta

* Soma e psique estao indiferenciados, no inicio, de modo que os cuidados fisicos sdao
igualmente psicoldgicos pois fornecem, ou falham em fornecer ao bebé, a seguranga e
a regularidade de que ele necessita. “Lembremo-nos”, diz Vera R. F. de Laurentiis no
seu belo trabalho Aspectos somdticos da conguista do en em D. W, Winnicott.(dissertagao de
mestrado), “de que, para o autor, tudo o que ¢ sentido no soma ¢é também psiquico
e ser amado é ser tocado de maneira satisfatéria” (Laurentiis, 2008:, p. 20),
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14 para segurar o bebé e dar-lhe de mamar, mas também que, mesmo sendo
real a mae, ndo se trata, nesse inicio, como ja foi dito, da incorporagao de
objetos — pois ainda nao ha objetos externos — nem de representacdes ou
fantasias de objetos, nem mesmo de conflitos, mas de cuidados ambientais
que estdo sendo experienciados e elaborados imaginativamente no estado
excitado. Neste ponto configura-se um aspecto crucial da discussao com
Klein. Numa carta de 1956, a Joan Riviere, Winnicott esclarece que a
comunicacao com Melanie estd dificil sobretudo no que se refere ao sig-
nificado de “seio bom”. Diz ele entdo que, se se partir da existéncia de
um “seio bom” e a da existéncia de um bebé, o resultado serd um ataque

a0 seio. Mas, continua ele:

Sei muito bem que isso é verdade, e sei que é o seio bom, e nao o seio mau,
que o bebé morde. Nao obstante, ao falarmos desse modo, estamos deixando de
lado o desenvolvimento do ego do bebé e, portanto, nao estamos fazendo uma
formulagao da infincia mais inicial. O “seio bom” nao é uma coisa, é o nome dado
a uma técnica. B 0 nome dado 2 apresentacdo do seio (ou mamadeira) ao bebé,
um caso por demais delicado e que s6 pode ser satisfatério, no inicio, se a mae se
encontrar num curiosissimo estado de preocupacao materna primaria. A menos
que, no inicio, ela possa identificar-se muito intimamente com seu bebé, ela nao
pode ‘ter um seio bom’, porque s6 possuir a coisa nao quer dizer absolutamente
nada para o bebé.” (1987b, p. 84).

Pode-se, portanto, dizer que o que o bebé incorpora, nessa etapa
em que se encontra ainda misturado com a mae, e tem momentos de
integra¢ao durante a experiéncia excitada, é o “seio bom”, lembrando que,
com esse termo, Winnicott designa nao um objeto, mas sim o conjunto
de cuidados que sao dispensados ao bebé pela mae. Vejamos como Win-
nicott descreve o que se passa quando hd incorporag¢ao, sem usar o termo:
“Tudo o que é adaptativo ou “bom” no ambiente esta sendo construido
no armazém de experiéncias do lactente como se fosse uma qualidade
do si-mesmo, indistinguivel, de inicio (pelo lactente), do funcionamento
sadio do préprio lactente” (1963d, p. 91). Observe-se que o “bom” da

facilitacao ambiental que é incorporado nao é reconhecivel como tal,
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antecipadamente, pois o bebé, que nao sabe nada sobre a existéncia do
ambiente e sobre o beneficio que ird receber, nao tem como reconhecer o
bem antes de viver a experiéncia. Se a experiéncia toda da amamentagao
for satisfatoria, ela serd incorporada, e se tornard indistinguivel do proé-
prio lactente, como diz Winnicott, tal como o leite vira célula. Destaco
esse ponto, pois adiante havera um aspecto importante relativo a prévia
idealizacao do objeto, o que ird configurar a introje¢ao magica. Assinalo
ainda que, segundo Winnicott, o que é incorporado pelo bebé é o bom, a
experiéncia satisfatoria; se o cuidado € insatisfatorio, ele reage, ou seja, nao
incorpora e fica sem, desprovido, além de traumatizado. O que se nota, nos
psicéticos, por exemplo, é que, por ter falhado o processo de incorporacao,
com tudo o que isso envolve e implica, eles nao sabem de si e, portanto,
nao sabem de suas necessidades nem o que fazer para satisfazé-las.

Durante os estagios iniciais, algo mais esta ocorrendo em termos
de incorporacdo, a par de um crescente conhecimento sobre as proprias
necessidades e 0 que buscar para satisfazé-las: é a apropriagao gradual,
pelo bebé das habilidades basicas de usar o proprio corpo e os objetos, um
crescente “conhecimento” sobre sua forga, seus limites e sobre modos de
operar no mundo — alcancar algo, pegar, agarrar, aferrar-se ao seio, gritar
etc — habilidades cuja experiéncia, sistematicamente facilitada pela mae,
vao sendo incorporadas.

Alguns exemplos de incorporacao, do inicio e ao longo da vida,
podem esclarecer. 1. O bebé faz o gesto de tentar alcangar algo, um cho-
calho, por exemplo. A mae percebe o movimento e implementa o gesto:
alavanca o corpo do bebé, faz com que sua maozinha chegue ao objeto e
ele agarra o objeto. A possibilidade de alcangar objetos, juntamente com
a forca e a dire¢ao imprimida a0 movimento, juntamente com a possi-
bilidade de comunicar o objetivo, tudo estd sendo incorporado de modo
a tornar-se uma poténcia e uma habilidade do préprio bebé, o que leva,
naturalmente, com o tempo, uma crescente organizac¢ao psicossoma-
tica. Além disso, a experiéncia, que envolve a pessoa total do bebé, teve

comego, meio e fim, o que implica incorporagao do tempo das coisas, dos
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acontecimentos e, inclusive, do cansaco psicossomatico. 2. Trata-se tam-
bém de incorporacao quando a regularidade das amamentacoes, regida
inicialmente pela fisiologia do bebé, juntamente com a confiabilidade
ambiental promovem, gradualmente, nele, a capacidade de prever. Essa
capacidade, no inicio, é pré-representacional e se baseia em dados muito
primitivos, anteriores ao pleno funcionamento mental."? 3. Um exemplo
mais geral: Winnicott afirma que é contato com o corpo de uma mae, que
estd la “para ser sentida de todas as maneiras possiveis” (1948b, p. 237),
durante a experiéncia orgiastica e incompadecida de uma amamentagao
satisfatoria, que “fornece um ‘esquema’ para todos os tipos de experiéncia
em que o instinto participa” (1957e, p. 59). Ou seja, durante a experiéncia
de amamentagao esta ocorrendo a incorporag¢ao do uso excitado do corpo,
num relacionamento humano, que servird para todas as experiéncias ins-
tintuais futuras. 4. Uma menina pequena diz ao pai que quer voar; este
nao desqualifica o devaneio, explicando-lhe que é impossivel, mas, ao
contrario, levanta-a nos bracos e a faz voar pela sala. Pode ser que, mais
tarde, a menina queira desenvolver o salto em altura. 5. Um exemplo
adulto de incorporagao: a mae que acaba de dar a luz nem sempre estd
pronta para o exercicio de poténcia de seu seio, pois, “nem um seio cheio
demais, nem um seio inteiramente inerte serdo perfeitamente apropria-
dos. Ela sera muito ajudada pela experiéncia da poténcia genital de seu
homem.” (1988, p. 122).

13 A temporalizacdo do bebé, como uma das tarefas primitivas e fundamentais do inicio

da vida, é necessariamente subjetiva e anterior 2 percepcio das cronologias. E ela que
prové o bebé bem cuidado, cujo ambiente é regular, de uma capacidade incipiente de
prever, que esta baseada nao no funcionamento mental, mas na familiaridade com o
ambiente, constituida esta pela repeticao estavel e monétona das experiéncias, uma
das quais consiste em tudo o que precede e o que se segue ao advento da tensdo
instintiva. Com inicio do funcionamento intelectual, a capacidade de prever ird natu-
ralmente ganhar em precisao embora altere a natureza, de puramente psicossomatica
para mental, ou, a0 menos acrescida do fator intelectual. Sobre a temporalizagao
(subjetiva) do bebé, como uma das tarefas fundamentais do inicio da vida, ver Dias
2003, cap. Il item 7.1.
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Com o tempo, num momento em que a crianga ja se estabeleceu
como uma unidade, estd constituindo uma realidade psiquica pessoal e
capaz de elaborar a capacidade para o concernimento, um outro aspecto

da incorporagao acontece, pois a crianga

serd capaz de constituir memorias de experiéncias sentidas como boas, de maneira
que a experiéncia da mae sustentando a situagao torna-se parte do si-mesmo, ¢ assi-
milada dentro do ego. Desta forma, a mae real torna-se cada vez menos necessaria.
O individuo adquire um ambiente interno. A crianga poderd encontrar novas situ-
acoes de sustentac¢ao da situagao e, com o tempo poderd também tornar-se aquele

que sustenta a situa¢ao para uma outra pessoa, sem ressentimento” (1955¢, p. 3606).

Note-se que o ambiente interno é feito de tempo, de uma calma
que permite deixar acontecer, da capacidade de sustentar uma situagao,
sem se afligir ou antecipar tudo. Quando tem a sorte de viver numa
ambiente que permite essa experiéncia, a crianca, gradualmente, ira tornar-
se, ela mesma, um meio em que outros individuos poderao se apoiar. Na
mesma dire¢do, em outro texto, “A capacidade de estar s6”, Winnicott
dird que, havendo satde, o individuo incorpora experiéncias do cuidado
materno e a medida que isso ocorre, ele “se torna capaz de dispensar a
presenga rea/ da mae ou figura materna. Isto tem sido denominado em
termos do estabelecimento de um ‘meio interno’. E mais primitivo que o
fendmeno que merece o termo ‘mae introjetada’” (1958g, p. 36). Antes
de introjetar aspectos da mae, como pessoa separada e externa, que tem
caracteristicas discerniveis e cuja “bondade” pode ser reconhecida, nela
mesma, o individuo vai se tornando, ele préprio, um meio, ou seja, ele
incorpora a capacidade de esperar e de sustentar situacdes, o que o vai
tornando cada vez mais autdnomo.

Nessa etapa, relativa a formagao da realidade psiquica pessoal,
o modelo para a incorporacao, durante os estados excitados, ¢ a digestao
— incluida af a ingestao, o processo digestivo e a excrecao — uma vez que

o que constitui o chamado mundo interno é localizado, pela crianca, na
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barriga. Winnicott diz: “A digestao fisica e também a sua correspondente
elaboracao tomam o seu lugar na psique” (1955¢, p. 366). Ora, dird
Winnicott, foi Melanie que chamou a atengao para as funcoes digestivas,
apontando “a importancia das localizacbes de tudo o que se passa entre
o comer e o defecar e que tinha a ver com o interior do corpo” (19891, p.
438). Contudo, nada disso, em Klein, tem a ver com a experiéncia con-
creta da amamentacao e da digestao, e muito menos com a mae real que
favorece ou nao a experiéncia. Trata-se sempre de um processo mental, da
fantasia relativa a introjetar e projetar objetos, bons e maus, e do conflito
entre eles operando dentro do sujeito. Enquanto em Winnicott o que é
incorporado como bom ¢ resultado de uma experiéncia satisfatéria, em
Klein a experiéncia é passada por alto e o que ela privilegia é a dinamica,
via fantasia, dos objetos bons, maus, persecutérios, dependentes todos
de um equilibrio ou desequilibrio constitucional relativo ao guantum de

pulsdo de morte atuando no psiquismo.

b) a introjegio

Repito ainda uma vez: na teoria winnicottiana, a polaridade
introjecao/ projecao nao opera no come¢o da vida, sendo um fendmeno
posterior, que tem inicio apds a crianga constituir-se como unidade, tendo
separado o si-mesmo do ambiente. Distinta da incorporagao que é fun-
damentalmente imaginativa, e relacionada ao corpo, a introjecao é um
mecanismo mental, nao sendo, portanto, segundo Winnicott, um con-
ceito adequado para nomear o modo como o bebé assimila a experiéncia
instintual excitada, facilitada pela mae.

Mas, tal como, na linha do amadurecimento, o funcionamento
mental enriquece o saber que ja se constituiu a partir da primeira fung¢ao
psiquica, a elabora¢ao imaginativa, também os mecanismos mentais de
introjecdo, a0 tempo em que a crianga passa a possuir uma realidade
psiquica pessoal, irdo tornar-se a base do relacionamento com a realidade

externa.
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Uma das conseqiiéncias desse novo desenvolvimento é que o bebé passa a ter
um znterior. Surge, entdo, um intercimbio complexo entre aquilo que estd dentro
e aquilo que esta fora, que continua através da vida do individuo, constituindo-se
na principal relagdo que ele tem com o mundo.[...]} Esse intercimbio de mao dupla

envolve mecanismos mentais denominados “projecao” e “introje¢ao” (1964e, p. 56).

Uma das primeiras coisas a que a introjecao serve, quando uma
crianga se torna capaz de usa-la, é para controlar as forcas e objetos que
lhe escapam, saida agora da onipoténcia do mundo subjetivo, e também
para separar, no mundo interno, por exemplo através da idéia de Deus, o
bom e 0 mau que nela convivem, preservando, assim, o bom. “O homem
continua a criar Deus como um local para colocar o que é bom nele mesmo,
e que ele poderia estragar se o mantivesse junto com todo o 6dio e a
destrutividade que também se acham nele.” (1963d, p. 89). A introjecao
serve, além disso, para esse intercimbio “de mao dupla”, que proporciona
uma riqueza ilimitada, pois envolve o que pertence ao mundo subjetivo e
a fantasia que estd presente na realidade psiquica pessoal, permitindo ao
individuo ser capaz de identificar, no mundo, o que lhe diz respeito e de
achar em si 0 que encontra no mundo; ou, em outras palavras, é capaz de
se atribuir certas propriedades do ambiente, e atribuir a0 ambiente certas
propriedades suas. Ou seja, os mecanismos de introjecao e projecao provém
o individuo da capacidade de se por no lugar do outro ou de se ver através
do outro, que é o que Winnicott denomina identificagdes cruzadas.

A introjecao é também o modo pelo qual se adquirem formas de
lidar no mundo, regras, modos de fazer, padrdes de comportamento etc.
Tal como no caso do superego de Freud, pode-se dizer que a crianca, por
exemplo, introjeta 0 “nd0” que a mae repetidas vezes pronuncia, a cada
vez que ela se aproxima e tenciona por o dedinho nos buracos da tomada
elétrica. Isso nao envolve, propriamente, excita¢ao instintual, nem, em
principio, uma aquisi¢ao corporal ou de movimento, mas sim a introje¢ao

de uma regra relativa a reconhecer o perigo, a como evitar acidentes.'

" Nesse exemplo de a crianca querer enfiar o dedinho na tomada, é provével que

exista, como Vera Regina F. de Laurentiis me sugeriu em comunicacao pessoal, algum
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De qualquer modo, a regra é apreendida numa dada situagao, ou seja,
existe experiéncia e existe contexto. Ou ainda, quando a mae apresenta
o mundo de maneira ordenada e em pequenas doses, de forma compre-
ensivel, a crianca estard introjetando recursos que, mais tarde, facilitarao
sua relagdao com a realidade externa e, quem sabe, estarao favorecendo a
formagao de um novo cientista.

O problema ocorre quando, na falta da experiéncia instintiva,
ou caso a incorporacao tenha sido prejudicada, a introjecao ficar sem
base, podendo tornar-se puramente defensiva, pois, afirma Winnicott,
quando ha saide, “a base para esses mecanismos mentais é, nitidamente,
o funcionamento da incorporagao e eliminagao na experiéncia do corpo”
(1963d, p. 93). Em outro texto, Winnicott esta se referindo a contribuicao
de Klein e ao fato de que, na perspectiva dessa autora, a relacao com a
realidade ocorre em termos desses mecanismos, de modo que a crianga
estd crescendo em um mundo e tanto a crian¢a como o mundo estao sendo
continuamente enriquecidos pela introjecao e projecao. Mas, assinala

Winnicott neste ponto:

O material para a introje¢ao e a proje¢ao tinha, contudo, uma pré-histéria,
pois na base do que a crianca foi e é havia o inicialmente incorporado (faken in)
relacionado com a fungao corporal de comer. Desse modo, enquanto se poderia
ficar eternamente analisando em termos de proje¢do e introje¢do, as mudangas
s6 ocorreriam relacionadas com o comer, isto é, no erotismo e sadismo orais”

(1965va, p. 159).

Ou seja, como a introjegao sé contribui quando se da sobre a
base de incorporacoes derivadas da experiéncia, a idéia de Deus, por exem-
plo, que pode ser introjetada, sé servird para a crianca se tiver na base a
crenga em...que foi incorporada pela experiéncia da bondade originéria,

caso contrario serd uma imposi¢ao, tornando-se um principio puramente

montante de excitagdo e que mesmo que a crianca esteja, pura e simplesmente,
introjetando uma regra, ela deve também estar incorporando uma certa organizacao
somdtica que serd necessaria, numa proxima vez, para refrear o gesto.
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mental, que ndo pertence a vida, mas paira no abstrato. E a partir dessa
compreensao que Winnicott tece decorréncias clinicas, afirmando em espe-
cial no que diz respeito aos disturbios relacionados ao concernimento que
“mudancgas terapéuticas permanentes podem ser proporcionadas somente
por novas experiéncias instintivas” (1955c¢, p. 369).

Outra caracteristica distintiva da introjecao com relacao a incor-
poragao consiste em que o que € introjetado entra e permanece tal qual,
sem ser propriamente assimilado ou ganhando alguma nova modulagao.
Isso fica claro na seguinte afirmagao de Winnicott com relagao ao periodo
de laténcia, em que, como sabemos, a instintualidade estd de férias: “a
crianga, na laténcia, é capaz de introjecao, mas nao de incorporagao —
pronta para absorver elementos inteiros de pessoas escolhidas, mas nao
para comer e ser comida ou se fundir em uma relacao intima envolvendo
instinto.” (1958h, p. 112).

¢) a incorporagao, a introjecao e a introjecdo magica

Numa carta de 1954, a Harry Guntrip, Winnicott comenta
que o reconhecimento necessario da introjecao de objetos bons e maus,
teorizada inicialmente por Klein, nao leva necessariamente a idéia, como
quer Fairbairn, de que a introjecao original é antes do objeto mau do
que do bom. De qualquer modo, acrescenta, “esse principio tedrico evita
a questao mais importante da origem dos objetos internos por meio de
métodos menos magicos: refiro-me a incorporacao comum, associada a
experiéncia oral, onde a incorporacao ¢ meramente elaboracao imaginativa

de uma funcao corporal.” (1987b, p. 68)."

Y Winnicott diz na continuagio:“Segundo M. Klein, a formagio bésica do mundo

interno acontece através da experiéncia oral, embora, é claro, nesse caso, os objetos
internos resultantes nao sejam reconheciveis por terem sido realmente absorvidos.
O mundo interno cresce com essas experiéncias assim como o corpo cresce com o
alimento ingerido” (1987b, p. 68). Aqui, Winnicott esta tirando consequéncias
winnicottianas, e nao kleinianas, do fato de M. Klein ter enfatizado a experiéncia
oral, sem contudo, té-la considerado em sua concretude. Ver item b) da se¢ao 2 deste
estudo e também a carta a Hanna Segal no final da segao 1.
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Nessa mesma linha, hd um trecho em Natureza humana (1988,
p- 95), no qual, apds explicitar os elementos que constituem a realidade
psiquica pessoal, Winnicott faz a importante distin¢ao ja mencionada, em
claro debate com a teoria kleiniana. Afirma que uma coisa é a internali-
za¢ao ou “incorporagao funcional do ‘seio bom™, que deve ser usada para
designar a elaboragao imaginativa da fungao corporal que acompanha as
experiéncias instintivas satisfatorias, sobretudo do ponto de vista das necessidades
do ego, e faz com que estas passem a fazer parte do bebé, que ignora a fonte
do “bom”. Ocorrendo assim, essa incorporagdao “provoca um aumento
inespecifico, generalizado, de bondade interna” (1988, p. 95). Outra
coisa ¢ a introje¢ao do “seio bom”, reconbecivel na mae, o que evidencia sua
prévia idealizagao, e a introje¢do, neste caso, ¢ magica e nao uma parte
da experiéncia instintiva (1988, p. 96).1¢

Note-se que magico, aqui, diz respeito ao que é introjetado
sem fazer parte efetiva da experiéncia instintiva, como que vindo, por
exemplo, de uma importancia ou bondade ou competéncia previamente
estabelecidas; de uma grife, digamos. Se fui a festa tal ou ao bar tal, que
tem S estrelas, entao me diverti. Se visto um Armani, entao estou elegante.
Um professor, e certamente também um analista, pode ter desenvolvido
uma aura, que é reasseguradora, como que um selo de qualidade, mas
que contorna, prescinde da experiéncia ela mesma. O que hé neste ponto

é idealizag@o, ao invés da experiéncia que pode ser boa ou ruim."’

16 Pelo mesmo motivo, a moralidade ou a idéia de Deus, impostas de fora, sem a

incorporagao anterior daquela bondade que vem da experiéncia de confiabilidade
ambiental, é artificial e inaceitdvel, e sua introje¢do significard submissao.

Este aspecto configura uma discordancia central de Winnicott com relagio a Mela-
nie Klein. Numa carta de 1952, a Roger Money-Kitle, ele assinala que fala de mae
satisfatéria porque, sendo esta real, ela depende naturalmente de circunstincias
favordveis para conseguir ser suficientemente boa. Diz ele: “A ‘mde boa’ e a ‘mae
mé’ do jargao kleiniano sdo objetos internos e nada tém a ver com mulheres reais.
[...} Fico irritado quando as pessoas falam da mae (seio) ‘boa’ ou ma’ descrevendo
pessoas reais (alimenta¢ao), mas também fico irritado quando a mae é descrita como
‘idealizada’. Novamente, esse termo s6 pode ser aplicado a pacientes a partir do sis-
tema de fantasia da crianga...[...} Essa idéia de mae idealizada n@o pode ser aplicada
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O que vem a seguir, dirigido aos professores, deve interessar

também a n0s, analistas:

Aqui hd uma importante licao para a professora, ja que mesmo em seu tra-
balho mais bem-sucedido ela nao serd reconhecivel em seus alunos, que irdao, por
assim dizer, incorpora-la, e as suas licdes, e crescerdo para além delas. Por contraste,
haverd uma certa introjecao magica da professora e de suas licdes quando ocorrer
uma idealizaco, e isso poderia parecer até bastante simpético, mas a desvantagem

é que o aluno ndo terd crescido no verdadeiro sentido da palavra” (1988, p. 95).

Vai nesse mesmo sentido a afirmagao de Winnicott, no texto

“A posi¢ao depressiva no desenvolvimento emocional normal” (1955c¢),

que ¢ da mesma época que o anterior. A longa cita¢ao que vem a seguir é

justificada, pois trata do cerne da questao que ora examinamos. Falando

da formagao da realidade psiquica pessoal, Winnicott diz que

18

a introje¢ao de um seio bom é, por vezes, altamente patoldgica, uma organizagao
defensiva. O seio (mae) é entao idealizado, e essa idealiza¢ao indica uma desespe-
ran¢a quanto o caos interno e a ruthlessness (incompadecimento) dos instintos.'®
Um seio bom baseado em memorias selecionadas, ou na necessidade da mae de ser
boa, proporciona reasseguramento. Desta maneira, um seio idealizado introjetado
domina o cenério. Tudo parece muito bem para o paciente, mas nao tanto para
0s seus amigos, pois um seio bom introjetado desse tipo precisa ser anunciado, e

0 paciente torna-se um propagandista do ‘seio bom’."

ao bebé no inicio, pois ele ndo é organizado o suficiente para lidar com a diferenga
entre fantasia (na qual a idealizagdo pode estar representada) e a realidade” (1987b,
pp- 34, 35).

Referindo-se aos estados defensivos cadticos, que podem ser resultado de um ambiente
inicial caético, Winnicott sublinha que “o caos no mundo interno é um fenémeno
bem posterior. Na linguagem dos fenémenos mais tardios, o caos no mundo interno
consiste num estado organizado derivado do sadismo oral, e pertence a vida instintiva
de um ser humano que ja alcangou o status de unidade, possuindo um interior e um
exterior. As ansiedades hipocondriacas pertencem a esse caos interno, e a depressao
(em uma de suas formas) implica num controle magico sobre todos os fendémenos
internos, ficando pendente a reconstitui¢ao da ordem interior” (1988, p. 158).
Acompanhei, certa vez, um rapaz, de quase 30 anos, a quem era impossivel tecer
qualquer critica a mae. Ele abrigava em si a idéia de ter tido uma mae perfeita, mas
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Os analistas defrontam-se com esse dificil problema: seremos reconhecidos
em nossos pacientes? Sempre 0 somos, mas nao gostamos disso. Detestamos nos
tornar um seio bom internalizado {magicamente} em outros, e ouvirmos os anincios
a nosso respeito apregoados por aqueles cujo caos interno estd sendo precariamente
contido pela introje¢ao de um analista idealizado.

O que queremos, entao? Queremos ser comidos, nao magicamente introjeta-
dos. Nao ha masoquismo nisto. Ser comida é o desejo e, na verdade, a necessidade
de uma mae nos primeiros estagios da criacao de um bebé. Isto significa que os gue
ndo 540 canibalisticamente atacados tendem a sentir-se fora do alcance dos atos reparvadores
¢ restituidores dos demais, ou seja, fora da sociedade.

Se formos usados até o fim, devorados e roubados, somente entdo poderemos
aceitar minimamente que nos introjetem de modo mégico, e que sejamos colocados

no compartimento de conservas do mundo interno de alguém.” (1955¢, p. 373).

O que fazer, entao, para sermos comidos? Alinhavo alguns pontos
e deixo que o proprio leitor complete com suas experiéncias:

1. Nao sermos analistas protocolares, inteligentes e argutos,
que falam a uma mente, sempre em busca da interpretagao correta, mas
presencas psicossomaticas sensiveis, vivos e respirando, despertos e com
o objetivo de “ser eu mesmo e de portar-me bem” (1965d, p. 152).

2. Como mies suficientemente boas, deixarmo-nos guiar, em
nossa acao, pela necessidade do paciente e nao pela nossa propria neces-
sidade, mesmo que esta seja a de ser um bom analista.

3. Nao estarmos defendidos: ndo nos assustarmos nem nos pro-
tegermos se o paciente fica voraz ou se nos agride; quando cometemos
falhas, tendo em vista a imaturidade do paciente que regride a dependén-
cia, devemos reconhecé-las, sem justificar os erros, ou seja, sem esperar

pela compreensao do paciente.

sabia, em algum lugar de si mesmo, que qualquer brecha que se abrisse na perfeigao,
poderia implicar no desabamento geral da crenga construida sobre a idealizacdo e
mantida a despeito de todas as experiéncias que a contrariavam, incluindo seus
parcos recursos para relacionamentos. Quando a mie faleceu, e deixou-lhe muitos
bens, ele deixou todos esses bens, assim como as coisas da mae, intocadas, sendo-lhe
impossivel fazer uso delas.
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4. Sermos pacientes com nosso paciente, acompanhando-o em
seu, as vezes, lento movimento na direcao do amadurecimento ou para
que a retomada deste parta de um impulso que vem dele mesmo e nao
de qualquer estimulo, expectativa ou necessidade nossa.

5. Nao sermos alheios a sua situagao global e a parceria psicos-
somatica. Dispomo-nos a fazer manejo das situacdes em que o paciente

s€ encontra.
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